Poisson frais .
. . Produit Bio
"le Poisson livreur" O
. Légende  Marqueurs certifiés (Label Rouge - AOP -
W AOC - HVE - MSC - IGP)
Produit Local
L CUISINONS ” @
. L'AVENIR
OrCIneS.// AVEC PASSION
Pain Local servi tous les jours :
Boulangeries "La Baraque" et "Lastique”
lundi 20 janvier 2025 mercredi 22 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025
Endives "locales" en salade @ mardi 21 janvier 2025 Madeleine au jambon de la jeudi 23 janvier 2025 Velouté de pois cassés Bio o
cheffe
s Salade de riz IGP de A . i : .
Spaghettis Bio a la tomate o Camargue au thon @7 Steak haché au boeuf Céleri remoulade Filet de colin MSC @
. . : " " : Réti de veau "local" aux . .
Lentilles Bio o Escalope de dinde "locale @ Haricots beurre olives @ Riz Basmati
. /@ Poélée de champignons et . Al : . s
St Nectaire AOP @ carottes "locales” @ Assortiment de fromages Poélée de navets Bio glacés o Cantal AOP @
Creme dessert caramel Emmental Bio o Salade de fruits frais Yaourt a"romat!'se HVE @ Fruit de saison
Local
Clémentines Bio O Paris Brest

Retrouvez la recette du mois sur votre
Soyons Complice

Golter

Compote Bio + roulé au O
chocolat

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit

. . . . e e . . Q‘
Nos préparations culinaires sont cuisinees sur place e avec une majorité de produits frais (T
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