Poisson frais
. . Produit Bio
"le Poisson livreur" O
mw Rufw‘a";e . Légende Marqueurs certifiés (Label Rouge - AOP - Q
W AOC - HVE - MSC - IGP)
Produit Local
- CUISINONS ” @
. L'AVENIR
orcines./; AVEC PASSION
S “ ° Pain Local servi tous les jours :
Boulangeries "La Baraque" et "Lastique”
lundi 13 janvier 2025 mercredi 15 janvier 2025 vendredi 17 janvier 2025
Rosette et cornichons mardi 14 janvier 2025 Chou rougeB?(L)Jx pommes O jeudi 16 janvier 2025 Salade de pépinettes Bio O
Wok de boegf aux poivrons Haricots verts Bio en salade O Réti de porc "local" au miel @1 Salade verte "locale" @ Poisson
et oignons
Nouilles chinoises au lait de Poulet au curry Kasha Boulette végétale a la Carottes Bio O
coco tomate
Saint Paulin Poglée de polreaux et Bdche de chévre Pomme de terre rissolées Yaourt nature "local" HVE @
endives
Orange Bio O Yaourt nature "local" HVE @ Ananas Bdche du Pilat Poire Bio o
Gateau de cheffe a la cerise Liégeois au chocolat
n Retrouvez la recette du mois sur votre
Goduter

Soyons Complice

Galette des rois et
clémentine

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinees sur place @ avec une majorité de produits frais £
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