e

Poisson frais
- . Produit Bio
"le Poisson livreur" O
. Légende Marqueurs certifiés (Label Rouge - AOP -
W AOC - HVE - MSC - IGP)
Produit Local
CUISINONS 9 @
. L'AVENIR
OrC|neS.// AVEC PASSION
S ‘! ° Pain Local servi tous les jours :
Boulangeries "La Baraque" et "Lastique”
lundi 6 janvier 2025 mercredi 8 janvier 2025 vendredi 10 janvier 2025
Poireaux en vinaigrette mardi 7 janvier 2025 Potage de vermicelles jeudi 9 janvier 2025 Salade verte
Boulettes au boeuf, sauce . . o . : . .
tomaté Taboulé (semoule Bio) O Aiguillettes de poulet Betteraves rouges Bio O Filet de poisson frais
Torsade Bio O Galette de Iégumes Petits pois Bio O Sauté de boeuf "local" @ Riz Basmati
Kiri Haricots plats d'Espagne Camembert Bio O Carottes Bio O Brie
. . Gateau de semoule de la . P -
Compote pomme framboise Fromage blanc Bio O Cheffe Comté AOP \@ Kiwi
Clémentines Bio O Galette des rois

Retrouvez la recette du mois sur votre
Soyons Complice

Golter

Compote Bio et gaufre a la
confiture

Toute l'équipe vous souhaite un bon Appétit

Nos préparations culinaires sont cuisinées par les chefs e avec une majorité de produits frais
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